
 

1 
 

 

Aktion Saubere Hände – 8. November 2022  

 

Aufgrund der Corona Pandemie wurde der Aktionstag 

Saubere Hände nicht wie üblich am 5. Mai, sondern 

am 8. November 2022 ausgerichtet.  

Die Stationen teilten sich vorab schon in Teams ein, 

um einen Parcours bestehend aus drei Aufgaben zu 

absolvieren.  

Die Wartezeit konnte überbrückt werden, indem die 

Technik des Ausziehens von Handschuhen mit einer 

Auswahl an Fingerfarben geübt werden konnte. 

Alternativ konnte anhand fluoreszierenden 

Desinfektionsmittels oder auch der Fingerfarbe 

beobachtet werden, ob die Einmalhandschuhe über 

Mikroläsionen verfügen. Somit wurde deutlich, dass 

Einmalhandschuhe des Öfteren über Mikroläsionen 

verfügen, somit keinen garantierten Schutz bieten und 

eine Händedesinfektion grundlegend unerlässlich ist.  

 

 

 

Vorab wurden zwei Patientenzimmer vorbereitet und mit 

festgelegten Fehlern präpariert. Die eingebrachten 

Fehler, Risiken und Gefahren mit dem Schwerpunkt 

Hygiene wurden durch die Teams gesucht. Durch diesen 
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innovativen und kreativen Ansatz erhöhte sich die Wahrnehmung klinischer hygienischer 

Risiken im Alltag insbesondere im Hinblick der 5 Indikationen der Händesdesinfektion. Des 

Weiteren wurden Teamfähigkeit, Beobachtungsbewusstsein und Situationsbewusstsein in 

den Fokus gerückt.  

 

Die dritte Aufgabe bestand daraus, die Handlungskette der Handlungsanweisung der Aktion 

Saubere Hände zur subcutanen Injektion 

schnellstmöglich in der richtigen Reihenfolge zu legen.  

 

Die Beteiligung verschiedener Berufsgruppen wie dem 

Pflegepersonal, dem ärztlichen Dienst oder auch der 

Physiotherapie war sehr gut.  

 

 

 

 

 

Abschließend erfolgte die Übergabe der Bilder, die im letzten Jahr im 

Rahmen des Aktionstages saubere Hände gemacht wurden.  
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Die drei besten Teams wurden im Anschluss gekürt und mit Preisen für Ihre 

Leistungen belohnt. Das Team mit der größten Beteiligung der Mitarbeitenden 

erhielt außerdem den, dieses Jahr neu eingeführten, Wanderpokal.  

     

Unser besonderer Dank geht an alle Kolleginnen und Kollegen, die zum Wohle aller und zum 

großen Erfolg des diesjährigen Aktionstages beigetragen haben.  

 


